
日（曜日） １日（金） ２日（土）

1～2歳児　朝おやつ 牛乳・果物 牛乳・果物

1～2歳児　主食 うどん

汁・副菜
全児共通

開園記念日の
集い

（特別メニューが
出ます）

五目うどん
ブロッコリー
　　　　ツナ和え
果物

午後おやつ
全児共通

牛乳
市販菓子

牛乳
市販菓子

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金） ９日（土）

牛乳・果物 牛乳・果物 牛乳・果物 牛乳・果物 牛乳・果物

文化の日の振替休日 ごはん ごはん ごはん ごはん ラーメン
味噌汁
（生揚げ・人参）
チキンカツ
ｷｬﾍﾞﾂのごま和え
果物

味噌汁
（ﾎｳﾚﾝ草・玉葱）
ほっけの磯辺焼き
南瓜サラダ
果物

味噌汁
（小松菜・モヤシ）
豆腐ハンバーグ
大根とﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ
果物

豆乳味噌汁
（白菜・ﾜｶﾒ）
かれいの
　　　　変わり揚げ
きゅうりの中華和え
果物

味噌ラーメン
青のりポテト
果物

牛乳
市販菓子

牛乳
市販菓子

鉄強化チーズ
ちゃんこうどん

牛乳
キャロットクッキー

牛乳
市販菓子

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） １６日（土）

牛乳・果物 牛乳・果物 牛乳・果物 牛乳・果物 牛乳・果物 牛乳・果物

ごはん バターロール ごはん ごはん ごはん うどん
味噌汁
（ｻﾂﾏ芋・玉葱）
豚肉のごま揚げ
ｷｬﾍﾞﾂのお浸し
果物

人参ポタージュ
たらの香味焼き
ほうれん草
　　　　コーン和え
果物

味噌汁
（ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ）
炒め納豆
小松菜のり和え
果物

けんちん汁
鮭の照り焼き
さつま芋の含め煮
果物

麦茶
ポークカレー
大根ごまﾏﾖﾈｰｽﾞ
果物

五目うどん
ブロッコリー
　　　　ツナ和え
果物

ヨーグルト
鉄強化菓子

牛乳
焼きおにぎり

牛乳
ポテトケーキ

牛乳
メロンパン

牛乳
市販菓子

牛乳
市販菓子

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金） ２３日（土）

牛乳・果物 牛乳・果物 牛乳・果物 牛乳・果物 牛乳・果物

ごはん ごはん ごはん ごはん
味噌汁
（ﾁﾝｹﾞﾝ菜・ﾅﾒｺ）
豚肉味噌焼き
人参炒め煮
果物

味噌汁
（生揚げ・人参）
チキンカツ
ｷｬﾍﾞﾂのごま和え
果物

味噌汁
（ﾎｳﾚﾝ草・玉葱）
ほっけの磯辺焼き
南瓜サラダ
果物

　　　お弁当の日

（０～２歳児は
お弁用メニューが

出ます）

豆乳味噌汁
（白菜・ﾜｶﾒ）
かれいの
　　　　変わり揚げ
きゅうりの中華和え
果物

牛乳
市販菓子

牛乳
市販菓子

牛乳
市販菓子

牛乳
市販菓子

牛乳
キャロットクッキー

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金） ３０日（土）

牛乳・果物 牛乳・果物 牛乳・果物 牛乳・果物 牛乳・果物 牛乳・果物

ごはん バターロール ごはん ごはん ごはん ラーメン
味噌汁
（ｻﾂﾏ芋・玉葱）
豚肉のごま揚げ
ｷｬﾍﾞﾂのお浸し
果物

人参ポタージュ
たらの香味焼き
ほうれん草
　　　　コーン和え
果物

味噌汁
（ｷｬﾍﾞﾂ・ｴﾉｷ）
炒め納豆
小松菜のり和え
果物

けんちん汁
鮭の照り焼き
さつま芋の含め煮
果物

麦茶
ポークカレー
大根ごまﾏﾖﾈｰｽﾞ
果物

味噌ラーメン
青のりポテト
果物

ヨーグルト
鉄強化菓子

牛乳
焼きおにぎり

牛乳
ポテトケーキ

牛乳
メロンパン

牛乳
市販菓子

牛乳
市販菓子

 令和６年　１１月予定献立表　屯田保育園

<野菜・くだものについて>

天候不順などで高騰し、使用が難しい場合は、

他の野菜･果物に置き換えることもあります。

★毎月1日は『野菜の日』、4日は『栄養の日』、

19日は『食育の日』です。

★行事の日については玄関に掲示いたします。


