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 暑さも日々増し、本格的な夏もすぐそこまで来ているようです。しかし、７月は

まだ暑さに体が慣れておらず、体調を崩す姿も毎年多く見られます。まずは水分補

給や休息などを十分に取り健康に配慮しながら生活していきましょう。そして、夏

の陽射しの下で元気に体を動かし、笑顔で元気な夏を迎えていきたいと思います。 

 

 

 

〇十分な休息や水分補給をし、元気に過ごす。 

〇生活リズムや健康に留意しながら夏の遊びを経験する。 

 

今月は新型コロナウイルスやその他の感染症に加え、熱中症等にも十分注意を向

けながら子ども達がのびのびと体を動かしたり、夏らしい遊びを楽しむ事が出来る

ようにしていきます。引き続き、各家庭と健康状態等の様子を共有し合い、楽しい

「夏」を過ごしていきたいと思います。 

 

         ★７月の行事★ 

           

２日（木）ひよこ組クラス懇談会（中止）       

６日（月）おあつまり 

      ひつじ組クラス懇談会（中止） 

９日（木）ぺんぎん組参観クラス懇談会（中止）       

１０日（金）ぞう組おたのしみ会 

１５日（水）お誕生会 

２１日（火）避難訓練                    

２８日（火）夏の交通安全教室（中止） 

 
☆毎週金曜日は布団カバー・帽子洗濯日です。 

 

                

       

  

今年は新型コロナウイルス拡大防止の為、例年使用している大型プールは設置し

ません。各クラスで利用日を決めたり、人数の制限や時間で交代する等、出来るだ

け密にならない様、配慮を行いながらビニールプールを数個用意しての水遊びにな

る予定です。 

 

 

 

 

 

 

    夏の病気に注意しましょう！ 

とびひ・アデノウィルス・手足口病・流行性結膜炎・ヘルパンギーナ等が代表

的で毎年の様に発生が見られます。又、水イボも治療が済まないとお友達と一緒

のプールには入る事が出来ませんので早目に皮膚科を受診して下さい。感染拡大

防止の為、いずれも“病名”“完治”を園にお知らせ願います。 

    熱中症の予防について 

体に熱のこもらない服装で登園しましょう。汗をかいた際の着替えも補充して

おいて下さい。熱中症は寝不足や体調不良も影響します。生活リズムを整え、朝食

をしっかり取ってから登園するようにしましょう。 

※日中、園での水分補給は「水」です。ご家庭でも麦茶やスポーツドリンクの他に

「水」もしっかり飲める様にご協力をお願いします。 

          

          

  昨年度は一年間を通じて毎月一度行っていましたが、新型コロナウイルス拡大防

止対策として現在、縦割り保育を中止しています。１０月より再開する予定ではお

りますが、今後の状況によっては中止となる事もありますのでご了承下さい。 

 

 

８月行事予定 

３日（月）おあつまり 

７日（金）七夕 

１８日（火）身体測定 

１９日（水）お誕生会 

２１日（金）園医健診（全児） 

２６日（水）ぞう組園外保育 

    角笛シルエット劇場 

２７日（木）避難訓練 

                

えんだより 

先月のご意見ご要望はありませんでした。 

今年度のプール遊び・水遊びの予定について 

プール開きの日程は天候等により、今後のお知らせとなります。

重ねて「プールバック等の準備」も各クラスより連絡があるま

でお待ち下さい。 

 

夏らしいお願いとお知らせ 

今年度の縦割り保育の予定について 


